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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el sentido de autoeficacia y la percepcién de competencia personal en las personas mayores mediante la revision de logros pasados y presentes, promoviendo un envejecimiento
activo y una autoimagen positiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar habilidades y talentos individuales que han sido fundamentales a lo largo de su trayectoria vital para resolver desafios.

. Fomentar el intercambio social y la validacion externa entre pares, permitiendo que el grupo actie como un espejo de capacidades que el individuo a veces ignora.

. Proyectar estas capacidades identificadas hacia actividades cotidianas actuales, reforzando la autonomia y la motivacion intrinseca en su presente.
METODOLOGIA

Durante los primeros 10 minutos, el psicélogo prepara el ambiente mediante una breve introduccién sobre el poder de las historias para reflejar nuestra propia realidad, explicando de
forma sencilla las definiciones de capacidad (lo que nace con nosotros), habilidad (lo que aprendimos) y virtud (lo que nos hace mejores personas). Se realiza una dinamica de
"palabras semilla” donde cada participante menciona un personaje de cuento o pelicula que admire, justificando brevemente si lo admira por su fuerza, su inteligencia o su buen
corazon. Este ejercicio inicial sirve para calentar el pensamiento simbdlico y preparar a la audiencia para una escucha activa y analitica de los relatos que se presentaran a
continuacion.

MOMENTO
INICIAL

En este bloque de 20 minutos, el profesional realiza la lectura de uno de los cuentos seleccionados utilizando técnicas de modulacién de voz para mantener la atencién. Tras la lecturg
se organiza un debate dirigido mediante la técnica de "cartografia de personajes”, donde el grupo debe diseccionar colectivamente al protagonista: primero identifican sus capacidade
fisicas o cognitivas iniciales, luego debaten sobre el esfuerzo que requirié para convertir eso en una habilidad técnica y, finalmente, profundizan en la virtud o valor ético que movilizé su
acciones. Una vez desglosado el personaje, se entrega una hoja con la frase: "Yo, al igual que el protagonista, soy capaz de..."; aqui, el psicdlogo realiza un acompafiamiento individu:
mesa por mesa para ayudar a transpolar los conceptos, transformando la destreza del personaje en un recuerdo vivo de la persona mayor. Se busca que el participante no solo entiendd
el concepto tedricamente, sino que logre decir: "Yo también tengo la templanza de Elena" o "Yo conservo la generosidad de Ricardo", consolidando la apropiacién del recurso personal.

MOMENTO
CENTRAL

Los Ultimos 10 minutos se centran en la consolidacion del aprendizaje a través de un ritual de cierre denominado "La Cosecha de Saberes". Cada integrante se pone en pie (en la
medida de sus posibilidades) y comparte en voz alta el analisis que realizé, depositando simbélicamente su ficha en una urna o pegandola en un mural compartido que queda a la
vista de todos. El psicélogo interviene para realizar una sintesis poderosa, recordandoles que las capacidades y habilidades pueden transformarse con el tiempo, pero que las
virtudes son el cimiento de la sabiduria que ellos representan para la sociedad y sus familias. Para finalizar, se realiza una técnica de anclaje donde los participantes cierran los
ojos y visualizan una situacion de la proxima semana donde pondran en practica esa virtud o habilidad reconocida, cerrando la sesion con una respiracion profunda colectiva y un
aplauso que celebra no solo la actividad, sino la historia de vida de cada uno de los presentes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Salén de actividades, sillas EquipoProfesional
Personas Mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La respuesta de las personas mayores a esta metodologia narrativa fue notablemente participativa, demostrando una alta capacidad de abstraccion al conectar situaciones ficticias con su
trayectorias de vida mas profundas. Se observé que el uso del cuento redujo las resistencias defensivas, permitiendo que personas que inicialmente se autodenominaban como "poco capaces|
terminaran reconociendo habilidades técnicas y virtudes éticas muy sélidas al verse reflejadas en los personajes. La evaluacion final sugiere que la actividad no solo cumplié con el andlisis
conceptual, sino que generd un alivio emocional y una mejora en la autoestima declarada, evidenciada en comentarios donde los participantes afirmaron sentirse "protagonistas de su propig
historia". Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades. El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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