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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: 
 

Derechos y ejercicio de la autonomía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a cargo: Rodrigo Chaparro (Psicólogo) 

Nombre de la actividad: Autonomía (Reconociéndome capaz) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el sentido de autoeficacia y la percepción de competencia personal en las personas mayores mediante la revisión de logros pasados y presentes, promoviendo un envejecimiento 
activo y una autoimagen positiva 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar habilidades y talentos individuales que han sido fundamentales a lo largo de su trayectoria vital para resolver desafíos. 

• Fomentar el intercambio social y la validación externa entre pares, permitiendo que el grupo actúe como un espejo de capacidades que el individuo a veces ignora. 

• Proyectar estas capacidades identificadas hacia actividades cotidianas actuales, reforzando la autonomía y la motivación intrínseca en su presente. 

METODOLOGÍA 
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Durante los primeros 10 minutos, el psicólogo prepara el ambiente mediante una breve introducción sobre el poder de las historias para reflejar nuestra propia realidad, explicando de 
forma sencilla las definiciones de capacidad (lo que nace con nosotros), habilidad (lo que aprendimos) y virtud (lo que nos hace mejores personas). Se realiza una dinámica de 
"palabras semilla" donde cada participante menciona un personaje de cuento o película que admire, justificando brevemente si lo admira por su fuerza, su inteligencia o su buen 
corazón. Este ejercicio inicial sirve para calentar el pensamiento simbólico y preparar a la audiencia para una escucha activa y analítica de los relatos que se presentarán a 
continuación. 
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En este bloque de 20 minutos, el profesional realiza la lectura de uno de los cuentos seleccionados utilizando técnicas de modulación de voz para mantener la atención. Tras la lectura 
se organiza un debate dirigido mediante la técnica de "cartografía de personajes", donde el grupo debe diseccionar colectivamente al protagonista: primero identifican sus capacidades 
físicas o cognitivas iniciales, luego debaten sobre el esfuerzo que requirió para convertir eso en una habilidad técnica y, finalmente, profundizan en la virtud o valor ético que movilizó sus 
acciones. Una vez desglosado el personaje, se entrega una hoja con la frase: "Yo, al igual que el protagonista, soy capaz de..."; aquí, el psicólogo realiza un acompañamiento individua 
mesa por mesa para ayudar a transpolar los conceptos, transformando la destreza del personaje en un recuerdo vivo de la persona mayor. Se busca que el participante no solo entienda 
el concepto teóricamente, sino que logre decir: "Yo también tengo la templanza de Elena" o "Yo conservo la generosidad de Ricardo", consolidando la apropiación del recurso personal. 
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Los últimos 10 minutos se centran en la consolidación del aprendizaje a través de un ritual de cierre denominado "La Cosecha de Saberes". Cada integrante se pone en pie (en la 
medida de sus posibilidades) y comparte en voz alta el análisis que realizó, depositando simbólicamente su ficha en una urna o pegándola en un mural compartido que queda a la 
vista de todos. El psicólogo interviene para realizar una síntesis poderosa, recordándoles que las capacidades y habilidades pueden transformarse con el tiempo, pero que las 
virtudes son el cimiento de la sabiduría que ellos representan para la sociedad y sus familias. Para finalizar, se realiza una técnica de anclaje donde los participantes cierran los 
ojos y visualizan una situación de la próxima semana donde pondrán en práctica esa virtud o habilidad reconocida, cerrando la sesión con una respiración profunda colectiva y un 
aplauso que celebra no solo la actividad, sino la historia de vida de cada uno de los presentes. 

RECURSOS 

Salón de actividades, sillas Equipo Profesional 

Personas Mayores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La respuesta de las personas mayores a esta metodología narrativa fue notablemente participativa, demostrando una alta capacidad de abstracción al conectar situaciones ficticias con sus 
trayectorias de vida más profundas. Se observó que el uso del cuento redujo las resistencias defensivas, permitiendo que personas que inicialmente se autodenominaban como "poco capaces" 
terminaran reconociendo habilidades técnicas y virtudes éticas muy sólidas al verse reflejadas en los personajes. La evaluación final sugiere que la actividad no solo cumplió con el análisis 
conceptual, sino que generó un alivio emocional y una mejora en la autoestima declarada, evidenciada en comentarios donde los participantes afirmaron sentirse "protagonistas de su propia 
historia". Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades. El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 



 



 


